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सार  
 

इसमें  ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq mÙkj izns'k ds xkft;kckn ftys ds ek/;fed Lrj ds ;w0ih0 cksMZ ds 

leLr Nk= ,ao Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k gSA U;kn'kZ dk p;u djus ds fy; xkft;kckn ds ckyd o 

ckfydkvksa ds ;w0ih0 cksMZ ds ek/;fed fo|ky;ksa dh vyx&vyx lwph izkIr dh xbZA rRi'pkr~ izkIr 

fo|ky;ksa dh lwph esa ls ckyd o ckfydk fo|ky;ksa dk p;u ykVjh fof/k ls fd;k x;k gSA इसमें  160 

Nk= ,ao Nk=kvksa dks U;kn'kZ esa 'kks/k v/;;u gsrq p;fur fd;k x;k gSA ijh{k.k midj.k MkW0 rkfgjk [kkrwu 

o eksfudk 'kekZ vyhx<+ eqfLye ;wfuoflZVh f'k{kk foHkkx dk  fलया  गया  gSA vkadM+ksa ds vk/kkj ij 

fuf'pr fu"d"kZ dks fudkyus ds fy;s rFkk ml ij fu.kZ; ysus ds fy;s e/;eku] ekud fopyu] Vh dk eku 

rFkk lkFkZdrk dk Lrj lkaf[;dh; dk iz;ksx fd;k gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ ;w0ih0 

cksMZ0 ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

 

Hkwfedk  
 

euq"; oLrqr% lkekftd f'k{kk ds }kjk gh lh[krk gSA mldh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl vkSj mlds 

O;ogkj ds ifjorZu f'k{kk ds i;kZoj.k esa gh gksrk gSA lekt esa jgdj gh og f'k{kk lh[krk gS ,oa fopkjksa 

dk vknku&iznku djrk gSA euq"; dh iwjh lH;rk ,ao laLd`fr dk fodkl f'k{kk dk gh ifj.kke gSA euq"; ds 

fodkl esa lkekftd vUr&fØ;k vkSj lkekftd i;kZOkj.k dk egRo gh fdUrq bldk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS 

f'k{kkA f'k{kk lekt ds mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dh izkfIr dk lk/ku gksrh gSA lekt vius mn~ns';ksa ds vuq:i gh 

f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA f'k{kk O;fDr lekt ds vrhr dk Kku nsrh gSA orZeku dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds lUnHkZ esa ekxZn'kZu djrh gS vkSj Hkfo"; ds izfr mls ladYie; cukrh gSA bl 

izdkj Li"V gS fd f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gSA  
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f'k{kk dk eq[; mn~ns'; lekt dh vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:i ckyd ds O;ogkj dks 

ifjekftZr djuk gSA O;ogkj dks fu;fU=r djus esa vfHko`fÙk;k¡ viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA fdlh fopkj 

O;fDr o oLrq ds izfr O;fDr dk O;ogkj mlds izfr cuh vfHko`fÙk;ksa ij fuHkZj djrk gSA O;fDr dks lh[kus 

dh {kerk vknr o :fp vkfn mldh vfHko`fÙk;ksa }kjk izHkkfor gksrs gSA vr% vkt ds vk/kqfud ;qx esa 

uo;qod o uo;qofr;ksa dks dEI;wVj ds izfr vfHko`fÙk dks tkuuk vR;Ur vko';d gS D;ksafd vfHko`fÙk ,d 

,slh izokfgr ;k ekufld rFkk 'kkjhfjd voLFkk gS tks O;fDr dks fdlh ,d ifjfLFkfr esa ,d fuf'pr izdkj 

dk O;ogkj djus dks izsfjr djrh gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ ds efLr"d esa ;g fopkj vk;k fd cPps og tkudkjh izkIr 

djsa fd vkt ds uo;;qod ,oa uo;qofr;ksa ftuds gkFkksa esa ns'k dh Hkkoh ckxMksj gS og dEI;wVj ds izfr D;k 

fopkj j[krs gSa vkSj dEI;wVj f'k{kk ds izfr mudh D;k lksp gSA vr% 'kks/kd=hZ us 'kks/k gsrq bl fo"k; dks 

pquk gS vkSj 'kks/k ds ek/;e ls ;g tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k fd gekjs Nk= ,oa Nk=ksa dh 

vfHko`fÙk;ksa esa D;k vUrj gSA 

अनुसंधान  की  आवश्यकता  और महत्व  

;g ,d 'kk'or fu;e gS fd le; ds ifjorZu ds lkFk gh ;qx esa Hkh ifjorZu vkrk gSA vkt dk ;qx 

foKku dk ;qx gSA Kku ds fofo/k {ks= esa foKku dh tks lokZf/kd egRoiw.kZ nsu gS] og fo"k;ksa dk oSKkfud 

jhfr ls v/;;u vkSj foospuk gSA vc ckyd ,d fuf"Ø; Jksrk ugha jg x;k gS vkSj u gh f'k{kk fuf"Ø; 

,oa v:fpiw.kZ jg x;h gSA f'k{kk iznku djrs le; v/;kid dk ;g drZO; gksrk gS fd og ckyd dh 

'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed 'kfDr;ksa] ;ksX;rkvksa] :fp;ksa rFkk :>kuksa dk v/;;u djsaA dEI;wVj lgk;rk 

izkIr vf/kxe esa lh[kus okyksa ds vf/kxe dkS'ky dks c<+kus ds fy, f'k{kd vkSj Nk= ds chp vUr%fØ;k 

vf/kd gksrh gS ,oa f'k{kd vius f'k{k.k vf/kxe dks cgqr izHkko'kkyh cuk ldrk gSA fo|ky;h f'k{kk dh 

ikB~;p;kZ esa lq/kkj ds vUrxZr ladk; vkSj laLFkkvksa dks vius dsUnz fcUnq dks f'k{k.k ls vf/kxe dh vksj 

LFkkUkkUrfjr djus dh vko';drk gSA f'k{kk esa bl ek/;e dk fo'ks"k egRo gSA ikjLifjd vUr% izfØ;k ds 

Lo:i ds vfrfjDr blds vusd ykHk gSA ;g lwpukvksa dks fo'kky Lrj ij ,df=r dj ldrk gS blds 

}kjk vf/kxe lkexzh dk fo'kky Lrj O;ofLFkr dj ldrs gSaA blds vUrxZr Nk=ksa ds fy, O;fDrxr Lrj ij 

dk;ZØe rS;kj fd;s tkrs gSaA ,d gh le; ij vusd fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk vuqns'ku iznku djuk ftlds 

dkj.k gtkjksa rFkk yk[kksa fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh le; esa oS;fDrd Lo&vuqns'ku izkIr djk;k tk ldrk gSA  

vuqns'kkukRed lkexzh dks izLrqr fd, tkus ij ,d fo|kFkhZ fdl izdkj dh vuqfØ;k;s O;Dr djrk gSA 

mldk fdl izdkj dk fu"ifÙk Lrj gSA bu lc ckrksa dh dEI;wVj lgk; vuqns'ku ds vUrxZr Lor% gh 

fjdWkfMZax gksrh jgrh gSA fjdkfMZax dh lgk;rk ls vkxs ds f'k{k.k esa fo|kFkhZ dks vR;Ur lgk;rk izkIr gksrh 

Gsa 
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leL;k dFku  

leL;k dFku dks bl O;Dr dj ldrs gSa& ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

mn~ns';  

izLrqr leL;k ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS&  

;w0ih0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

ifjdYiuk 

;w0ih0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk izkIrkadksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

U;kn'kZ dk p;u 

'kks/kdrhZ us izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq mÙkj izns'k ds xkft;kckn ftys ds eksnhuxj 'kgj ds ek/;fed Lrj ds 

;w0ih0 cksMZ ds leLr Nk= ,ao Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k gSA U;kn'kZ dk p;u djus ds fy;s loZizFke 

xkft;kckn ds Mh0vkbZ0vks0 vkWfQl ls xkft;kckn ds ckyd o ckfydkvksa ds ;w0ih0 cksMZ ds ek/;fed 

fo|ky;ksa dh vyx&vyx lwph izkIr dh xbZA rRi'pkr~ izkIr fo|ky;ksa dh lwph esa ls ckyd o ckfydk 

fo|ky;ksa dk p;u ykVjh fof/k ls fd;k x;kA bl izdkj dqy 4 fo|ky;ksa dks p;fur fd;k x;kA rRi'pkr 

izR;sd p;fur fo|ky;ksaa ls Øe'k% Nk= ,ao Nk=kvksa dk Øec) fof/k }kjk p;u fd;k x;kA bl izdkj dqy 

160 Nk= ,ao Nk=kvksa dks U;kn'kZ esa 'kks/k v/;;u gsrq p;fur fd;k x;kA  

ijh{k.k midj.k  

vr% 'kks/kdrhZ us vU; ijh{k.kksa rFkk voyksdu] lk{kkRdkj] iz'ukoyh rFkk lektfefr dh rqyuk esa iz;qDr 

ijh{k.k dks oS| ,ao fo'oluh; ik;kA ;g ijh{k.k midj.k MkW0 rkfgjk [kkrwu o eksfudk 'kekZ vyhx<+ 

eqfLye ;wfuoflZVh f'k{kk foHkkx ¼lg izoDrk vyhx<+ eqfLye ;wfuoflZVh f'k{kk foHkkx }kjk izekihd`r fd;k 

x;k gSA½ 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

vuqla/kku dk;Z esa O;ofLFkr ,ao oSKkfud o.kZu djus ds fy;s] nks pjksa esa lEcU/k ns[kus ds fy;s] ?kVuk dks 

de ls de dkjdksa ds ek/;e ls Li"V djus ds fy;]s lewg esa fHkUurk iznf'kZr djus ds fy;s ,ao fofHkUurk 

dk ewY;kadu djus ds fy;s rFkk vkadM+ksa ds vk/kkj ij fuf'pr fu"d"kZ dks fudkyus ds fy;s rFkk ml ij 

fu.kZ; ysus ds fy;s e/;eku] ekuo fopyu] Vh dk eku rFkk lkFkZdrk dk Lrj lkaf[;dh; dk iz;ksx fd;k 
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gSA vk¡dM+ksa ds O;oOLFkkiu ds i'pkr 'kks/k ds mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq mudk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk 

gSA 

;w0ih0 cksMZ0 ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

lewg 
la[;k 

N 

e/;eku 

Mean 

ekud 

fopyu 

S.D. 

vUrj 

M1-M2 
lkFkZdrk Lrj ifj.kke 

Nk= 80 70-35 7-260 1-037 
1-264 

lkFkZd vUrj 

ugha gSA 
Nk=k;sa 80 71-38 8-673  

 

pw¡fd 't' dk izkIr eku ¼0-820½ df ¼158½ 0-01 Lrj ds lkj.kh eku 2-61 o 0-05 Lrj ds lkj.kh 

eku 1-98 ls de gS vr% 0-01 Lrj o 0-05 Lrj ij 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA  
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Nk= ,oa Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk 

  ल

मा 

मा      ल 

 

vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa lewgksa Nk= o Nk=kvksa esa dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

;|fi dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa Nk=ksa dk e/;eku Nk=kvksa ds e/;eku ls de gS rFkkfi ;g vUrj 

dksbZ lkaf[;dh; lkFkZdrk ugha j[krk gSA 
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izR;sd dk;Z dks djus ds i'pkr ml dk;Z ds dqN fuf'pr ifj.kke izkIr gksrs gSA ;gh izkIr ifj.kke ds 

?kksrd gksrs gSA izLrqr ifjdYiuk dks lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,ao O;k[;k djus ds i'pkr~ fu"d"kZ fudkyk x;k] 

Nk= ,ao Nk=kvksa ds e/; dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k rFkkfi 

e/;eku ij n`f"Vikr djus ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g vUrj dksbZ lkFkZdrk ugha j[krkA 

ifjdYiuk&1 ds izkIrkadksa ds Vh ijh{k.k }kjk fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd 

ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds Nk= ,ao Nk=kvkasa ds e/; fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa 

ds Nk= ,ao Nk=kvksa ds e/; dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ,Mhcksoksy }kjk 

ukbthfj;k ds 'kks/k esa Hkh ik;k fd dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa Nk= o Nk=kvksa esa vUrj ugha ik;k 

tkrk dsoy vk;q o d{kk ds vUrj ds dkj.k gh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj ik;k tkrk gSA 

 

'kks/k सीमाां   

izLrqr y?kq 'kks/k izcU/k esa v/;;u dh izfØ;k fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V dh x;h gS&  

1. orZeku 'kks/k gsrq ek= ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA  

2. orZeku 'kks/k esa Nk=&Nk=kvksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk v/;;u fd;k x;kA  

3. orZeku 'kks/k esa dsoy xkft;kckn ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHko`fÙk;ksa dk v/;;u fd;k x;kA  

4. orZeku 'kks/k esa 80 Nk= vkSj 80 Nk=k;sa gSaA  

शै ि     ितार्थ  

f'k{kk ds {ks= esa vfHko`fÙk dk viuk ,d vyx LFkku gSA izR;sd ckyd ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA vr% 

f'k{kk nsrs le; mldh O;fDrxr fHkUurk dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA  

 

1. orZeku ;qx rduhdhdj.k dk gSA vr% orZeku f'k{kk dk mn~ns'; ckydksa dks rduhdh f'k{kk nsus dk 

gksuk pkfg;sA  

2. f'k{kk ckyd ds fy;s bl rF; dks /;ku esa j[kdj f'k{kk esa ,sls ifjorZu fd;s tk;s rkfd ckyd dks 
vfHkizsfjr djds mudh vfHko`fÙk vuq#i dk fodkl fd;k tk ldsA vr% Nk=ksa ds ikB~;Øe esa 

dEI;wVj f'k{kk dk lekos'k fd;k tkuk pkfg;sA  

3. f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk irk yxkdj muds mi;qDr f'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh 

pkfg;sA  
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4. ;w0ih0 cksMZ ds fo|ky;ksa esa Hkh dEI;wVj f'k{kk dk iz;ksx izkFkfed d{kkvksa ls izkjEHk gksuk pkfg;sA  

 

5. v/;kidksa dks f'k{kk esa iz;qDr gksus okyh uohu rduhfd;ksa ds izfr vfHko`fÙk dk Kku iznku djk;k 

tkuk vfr vko';d gS rkfd os vius Hkkoh fo|kfFkZ;ksa esa dEI;wVj ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk ldkjkRed 

fodkl dj ldsA  

 

अ िम  {ks=ksa  े  शोध   े   लए  स झा  

dEI;wVj dh c<+rh gqbZ vko';drk o egRo dks ns[krs gq;s bl 'kks/k dks vU; {ks=ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

tks fuEu izdkj gS&  

 

1. 'kks/kdrhZ us bl 'kks/kdk;Z esa dsoy xkft;kckn dks gh v/;;u dk {ks= ds #i esa pquk gSA vr% 

xkft;kckn ds vfrfjDr vU; {ks=ksa esa Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2. 'kks/kdrhZ us bl 'kks/kdk;Z ea lHkh oxksZa ds Nk= ,ao Nk=kvksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk 

tkuus dk iz;kl fd;k gSA mlh izdkj dk 'kks/k dyk oxZ] foKku oxZ] okf.kT; oxZ ,ao d`f"k oxZ ds 

Nk= ,ao Nk=kvksa ij fd;k tk ldrk gSA  

3. izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrhZ us ^ek/;fed Lrj* ds Nk= ,ao Nk=kvksa dks gh v/;;u ds fy;s pquk gSA 

blh izdkj dk 'kks/k izkFkfed Lrj] iwoZ Lrj o mPp Lrj ds Nk= ,ao Nk=kvksa ij fd;k tk ldrk 

gSA  

4. bl 'kks/k dk;Z esa ljdkjh fo|ky; ,ao xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,ao Nk=kvkasa dh dEI;wVj f'k{kk 

ds izfr vfHko`fÙk tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA vr% Hkfo"; esa flQZ ljdkjh fo|ky; ;k flQZ xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= ,ao Nk=kvksa ij ;g 'kks/k fd;k tk ldrk gS ;k budk rqyukRed v/;;u 

Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 

5. izLrqr 'kks/k esa ek= 160 Nk= o Nk=kvkasa dks pquk gSA blh izdkj dk 'kks/k vf/kd U;kn'kZ ij fd;k 

tk ldrk gSA  

6. izLrqr 'kks/k esa ek= dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dks ysdj v/;;u fd;k x;k gSA blh izdkj 

dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk ds dkj.k 'kSf{kd miyfC/k o dEI;wVj f'k{kk dks O;olk; ds #i esa 

p;u ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA  

7. izLrqr 'kks/k dsoy ek/;fed Lrj ds Nk= ,ao Nk=kvksa ij fd;k x;k gS ;g 'kks/k vU; Lrjksa ds 

v/;kidksa] f'k{kd v/;kidksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSaA  


