
International Journal of Advancement in Social Science and Humanity                              http://www.ijassh.org 

 

(IJASSH) 2025, Vol. No. 19, Jan-Jun                                                             e-ISSN: 2455-5150 p-ISSN: 2455-7722 

 

125 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCEMENT IN SOCIAL SCIENCE AND HUMANITY  

पातञ्जलयोगदर्शन में ईश्वरस्वरूप : एक वववेचन 

शिवम मणि त्रिपाठी  

शोधार्थी, कें द्रीय संस्कृत विश्िविद्यालय , नई दिल्ली 

 

The Nature of Īśvara in the Pātañjala Yoga Darśana: A Critical 

Study 

Shivam Mani Tripathi 

Scholar, Central Sanskrit University, New Delhi 

1Received: 04/03/2025; Accepted: 25/04/2025; Published: 06/05/2025 

 

Abstract 

The present paper, "The Nature of Īśvara in Patañjali's Yoga Philosophy: A Critical Study," offers a comprehensive 

analysis of the distinctive concept of Īśvara (God) as expounded in the Yoga Sūtras of Maharshi Patañjali. It examines 

the characteristics of Īśvara and His role in the attainment of liberation (mokṣa). Yoga philosophy is not confined 

merely to physical practices or ritualistic actions; rather, it is a profound system aimed at the cessation of the 

modifications of the mind (citta-vṛtti-nirodha) and the realization of kaivalya (absolute liberation). Unlike Sāṅkhya 

philosophy, which recognizes twenty-five principles (tattvas), the Yoga system accepts Īśvara as the twenty-sixth 

principle. 

The paper demonstrates that, in Patañjali's Yoga, Īśvara is not conceived as the creator of the universe but as the 

supreme object of meditation for yogins, the omniscient and eternal teacher (ādi-guru), and the bestower of the fruits 

of samādhi. Maharshi Patañjali defines Īśvara as "kleśa-karma-vipākāśayair aparāmṛṣṭaḥ puruṣa-viśeṣa īśvaraḥ"—a 

special Puruṣa who is forever untouched by the five afflictions (kleśas), actions (karma), their results (vipāka), and 

latent impressions (āśaya). In contrast to Advaita Vedānta, where the liberated individual self ultimately merges with 

Brahman, Patañjali's Yoga maintains that even after attaining samādhi through Īśvara-praṇidhāna (complete devotion 

to Īśvara), the individual self remains distinct from Īśvara while achieving kaivalya, since Īśvara is eternally free. 

The study further highlights the significance of the chanting of Praṇava (Om), the practice of Aṣṭāṅga Yoga, and 

Kriyā Yoga as effective means of cultivating devotion to Īśvara and attaining mastery over the mind. Furthermore, it 

compares the concept of Īśvara in Yoga with that found in the Vedic literature, the Upaniṣads, the Bhagavad Gītā, and 

other Indian philosophical traditions such as Sāṅkhya, Vedānta, and Nyāya. The paper ultimately emphasizes the 

practical, philosophical, and universal relevance of Patañjali's conception of Īśvara in promoting individual spiritual 

development and broader social well-being. 
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सार 

प्रस्तुत आलेख 'पातञ्जलयोगदर्शन में ईश्वरस्वरूप : एक वववेचन' में महवषश पतञ्जलल के योगसूत्रों के आधार पर ईश्वर 
के ववलर्ष्ट स्वरूप, उसके लक्षणों तथा मोक्ष साधना में उसकी भूलमका का साांगोपाांग वववचेन ककया गया है। योगर्ास्त्र 

केवल कमश या र्ारीररक कियाओां तक सीलमत न होकर चचत्तवृवत्त-ननरोध एवां कैवल्य प्राप्तत का सर्क्त साधन है। साांख्य 

के २५ तत्वों के ववपरीत, योग दर्शन ईश्वर को २६वें तत्व के रूप में स्वीकार करता है।  

इस र्ोध-पत्र में स्पष्ट ककया गया ह ैकक पातञ्जल योग में ईश्वर सांसार का रचनयता या सृप्ष्ट-कताश न होकर योचगयों 
का उपासक, सवशज्ञ, अनादद गुरु और समाचध का फल प्रदान करने वाला 'पुरुषववरे्ष' है। महवषश पतञ्जलल ईश्वर को 
"क्लेर्कमशववपाकार्यैरपरामृष्टः पुरुषववरे्षः ईश्वरः" कहकर पररभावषत करते हैं—अथाशत ्जो अववद्या आदद पााँच 

क्लेर्ों, रु्भारु्भ कमों, कमशफल (ववपाक) और वासना (आर्य) से सवशदा अपरामृष्ट (अछूता) रहता है। अद्वैत वेदाांत 

से इतर, जहााँ जीव मुक्त होकर ब्रह्म में लीन हो जाता है, योग दर्शन में समाचध एवां ईश्वर-प्रणणधान (अनन्य भप्क्त) 

प्रातत करने के पश्चात ्भी साधक ईश्वर से लभन्न रहकर कैवल्य प्रातत करता है, क्योंकक ईश्वर सदैव मुक्त है। आलेख 

में प्रणव (ॐ) जप, अष्टाांग योग तथा कियायोग के माध्यम से ईश्वर भप्क्त और चचत्त-सांयम की प्रकिया को रेखाांककत 

ककया गया है। साथ ही, वैददक वाङ्मय, उपननषदों, भगवद्गीता एवां अन्य भारतीय दर्शनों (साांख्य, वेदाांत, न्याय आदद) 

के साथ ईश्वर सम्बांधी ववचारों की तुलना करते हुए योग की व्यावहाररक एवां वैप्श्वक-सामाप्जक उपयोचगता पर प्रकार् 

डाला गया है।  

प्रस्तावना 

प्रारम्भ से ही योग भारत और सम्पूणश ववश्व के स्वास््य और आध्याप्त्मकता के ललए ननरांतर प्रयासरत रहा है। सांसार के 

अभ्यास और मन की साधना में योग की बडी उपयोचगता है। ककन्तु योगर्ास्त्र केवल कमशयोग का ही द्योतक नहीां है, 
अवपतु मोक्ष का साधन भी बताता है। योगदर्शन में कहा गया है कक "तत्वदर्शनोपोयो योगः"। उपननषदों में भी कहा गया ह ै

साांख्य योग से लभन्न उस कारण को जानकर मनुष्य ईश्वर के समस्त बांधनों से मुक्त हो जाता है। सभी र्ास्त्रों में वणणशत 

लसद्धान्त यही है कक योग जीव और परमात्मा की एकता है। योग मन का धमश है, मन की सभी भूलमयों या मन की 
अवस्थाओां में ज्ञात सांयम का लक्षण है। श्रीमद्भगवद्गीता में परमात्मा श्रीकृष्ण ने कहा है “लसद्धलसद्ध्योः समो भूत्वा 
समत्वां योग उच्यते”2। महाभारत में मोक्ष धमश कहता है “नाप्स्त साांख्यसमां ज्ञानां नाप्स्त योगसमां बलम’्’   इसललए मोक्ष 

प्राप्तत के साधन के रूप में योगर्ास्त्र का भी अध्ययन करना चादहए। जो योग द्वारा वणणशत वाचचक, र्ारीररक और 
मानलसक साधनों से पूप्जत होता है, वह ईश्वर हो जाता है। सत्य बोलना वाचचक साधन है, प्राणायाम और आसन र्ारीररक 

साधन हैं, तथा ओांकार प्रणव का जप मानलसक साधन है। योगर्ास्त्रों में तीनों प्रकार के साधन सहज ही उपलब्ध हैं।  

योगर्ास्त्र का प्रमुख प्रमेय तत्त्व ही ईश्वरतत्त्व है। भगवान की कृपा से योगी र्ीघ्र ही समाचध के फल प्रातत कर 
लेता है, जो अभ्यास और त्याग से अप्रातय हैं। कठक उपननषद में कहा गया है " यमेवैष वृणुते तेन लभ्यः"3,  इसीललए 

योगदर्शन में वणणशत ईश्वर का स्वरूप, जो अन्य र्ास्त्रों से लभन्न है। इस ववषय में वेदान्ती कभी सगुण ब्रह्म को ईश्वर 
कहते हैं, तो कभी परब्रह्म को भी ईश्वर र्ब्द से सांदलभशत करते हैं। उदाहरण के ललए, "ईश्वरस्तु पजशन्यवत ्द्रष्टव्यः4"  
इत्यादद। परन्तु योग में, ईश्वर सांसार का रचनयता नहीां है, वह केवल योचगयों का उपासक और समाचध प्रदान करने वाला 

 
2 श्रीमद्भगवद्गीता – 2-48 
3 कठोपननषद् – १-२-२३ 

4 ब्रह्मसूत्रर्ाङ्करभाष्यम,् सूत्र -२-१-३४ 



International Journal of Advancement in Social Science and Humanity                              http://www.ijassh.org 

 

(IJASSH) 2025, Vol. No. 19, Jan-Jun                                                             e-ISSN: 2455-5150 p-ISSN: 2455-7722 

 

127 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCEMENT IN SOCIAL SCIENCE AND HUMANITY  

है। महवषश पतांजलल प्रकृनत-पुरुष से लभन्न ईश्वर के स्वरूप का वणशन " क्लेर्कमशववपाकार्यैरपरामृष्टः पुरुषः ईश्वरः’’5 

इसी योगसूत्र में प्रनतपादन करते हैं। 

महवषश पतांजलल के सूत्रों में कहा गया है कक जो व्यप्क्त अज्ञान, पाप-पुण्य, सुख-दुःख, कमश और वासना आदद 

पााँच प्रकार के दुःखों से सवशदा सवशथा पृथक् पुरुष है, अथाशत ्सांपकश रदहत पृथक् पुरुष है। जब बद्ध पुरुष वववेक की मदहमा 
प्रातत कर लेता है, तो वह मुक्त हो जाता है। परन्तु वह ईश्वर नहीां है। ईश्वर न कभी बद्ध था, न कभी बद्ध होगा। इसललए 

योगसूत्र के भाष्य में कहा गया है कक ईश्वर सदैव मुक्त है। 

ईश्वर के प्रनत अनन्य भप्क्त से आच्छाददत साधक के सांकल्प से ही समाचध प्रातत करता है और उसके फल प्रातत 

करता है। तथावप, यदद मोक्ष चाहने वाला साधक स्वयां के साधनों से और भगवान की कृपा से समाचध प्रातत भी कर लेता 
है, तो भी वह ईश्वर से एकरूप नहीां हो पाता। अद्वैत दर्शन के अनुसार, मोक्ष चाहने वाला साधक, गुरु द्वारा बताए गए 

श्रवण आदद साधनों का अभ्यास करके, स्वयां को जीव और परमात्मा के साथ एक मान लेता है, और र्ाश्वत ज्ञान के 

बांधन से मुक्त होकर परम कैवल्य को प्रातत कर लेता है, अथाशत ब्रह्म हो जाता है। अतः, योग दर्शन अद्वैत दर्शन से  

लभन्न है। साधना की अवस्था में, योग र्ास्त्रों में वणणशत अष्टाांग योग और किया योग साधक के ललए अत्यांत सहायक 

होते हैं। इसके अनतररक्त, प्रणव का जाप और उसके अथश का ध्यान करने से ईश्वर के प्रनत भप्क्त उत्पन्न होती ह।ै उस 

रु्द्ध भप्क्त से आच्छाददत ईश्वर, योगी को र्ीघ्र ही चचत्त-सांयम से युक्त योग प्रदान करते हैं। अतः योग दर्शन में भप्क्त 

योग को भी मुप्क्त के साधन के रूप में वणणशत ककया गया है। इस प्रकार योग मोक्ष प्राप्तत के प्रमुख साधनों में से एक है। 

प्रमुख शब्द - योग, ईश्वर, श्रवण, क्लेर्, कमश, ववपाक, आश्रय, ववृत्त, अहांकार, मोक्ष, प्रणणधान आदद। 

उपक्रम – ववश्वगुरु भारत ह ैऔर सनातन इसकी सांस्कृनत है। सांस्कृत में ललखे गए र्ास्त्रों ने भारत और इसकी 
सनातन सांस्कृनत के सांरक्षण में महान योगदान ददया है।  मोक्ष प्रनतपादन करने वाले छह आप्स्तकों दर्शनों में से योग 

दर्शन सबसे महत्वपूणश है। साांख्य दर्शन में पच्चीस तत्व या पदाथश हैं, लेककन योग दर्शन में ईश्वर को एक ववरे्ष व्यप्क्त 

के रूप में स्वीकार करके योग दार्शननकों द्वारा छब्बीस तत्वों स्वीकारते हैं। साांख्य कहते हैं कक तत्व अहांकार से उत्पन्न 

होते हैं, लेककन योग के दार्शननक कहते हैं कक बुद्चध तत्त्व से पञ्च तन्मात्रा आदद के उत्पन्न होते हैं। साांख्य दर्शन में श्रवण, 

चचांतन और ध्यान पर अचधक बल ददया जाता है, लेककन योग दर्शन में केवल अष्टाांग योग और अन्य साधनों पर ववरे्ष 

ध्यान देने का ननदेर् ददया गया है। योग दर्शन का महान प्रभाव अन्य दर्शनों में भी देखा जाता है। उदाहरण के ललए, वेदाांत 

दर्शन में अष्टाांग योग का ग्रहण ककया जाता है। अतः यह दर्शन बहुत पुराना और गांभीर है। उपननषदों में भी योग के महत्व 

पर बल ददया गया ह।ै काठकोपननषद में कहा गया है: " ताां योगलमनत मन्यन्ते प्स्थरालमप्न्द्रयधारणम”्6। महाभारत में, 
मोक्ष धमश में योग का महत्व इस प्रकार बताया गया है: " नाप्स्त साांख्यसमां ज्ञानां नाप्स्त योगसमां बलम ्"7 योग उन मोक्ष 

चाहने वालों के ललए सबसे प्रभावी साधन है जो साधन के मागश में प्रवेर् कर चुके हैं। योगदर्शन के प्रनतपादन ववषयों में से 

अत्यन्त महत्वपूणश ववचारणीय ववषय है ईश्वरस्वरूप।   इसललए, वतशमान में, योग के र्ास्त्रों में सैद्धाांनतक रूप से ईश्वर 
के स्वरूप का सांक्षेप में वणशन ककया गया है। अतः योगदर्शन में प्रमेय भूत ईश्वर स्वरूप का वववेचन पातञ्जलयोग दर्शन 

के अनुसार ववचार करते हैं। 

योग शब्द के व्यतु्पत्ति - योग र्ब्द का अथश समाचध है। योग र्ब्द द्ववज गण युज ्धातु घञ ्प्रत्यय से बना है, प्जसका 
अथश जीव और परमात्मा की एकता। योग मन का सावशभौलमक धमश है, अथाशत मन की सभी अवस्थाओां में ववद्यमान 

 
5 योगसूत्रम ्– १-२४ 
6 कठ उपननषत ्– १-३-११ 

7 महाभारत- र्ाप्न्तपवश – १२-३०४-२ 
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ननरोध की ववरे्षता। योग दर्शन के समाचधपाद के प्रथम सूत्र के भाष्य में व्यास कहते हैं: "योगः समाचध’’8 है। समाचध के 

ललए, व्यप्क्त को मन की सभी कियाओां पर सांयम करना चादहए। मन की पााँच वृवत्तयााँ प्रमाण, व्यनतरेक, ववकल्प, ननद्रा 
और स्मृनत हैं। जब ये सभी वृवत्तयााँ अांततः सामांजस्य में होती हैं, तो समता से युक्त योग प्रातत होता है। इस प्रकार, 
भगवान गीता में कहते हैं: " समत्वां योग उच्यते "9। योग सुख और दुःख की समता है। योग रे्ष साांसाररक कष्टों की 
अांनतम लय है। इस प्रकार गीता में भगवान कहते  हैं: " तां ववद्यादुःखसांयोगववयोगां योगसांज्ञज्ञतम ्’’10 

योग का साधन: योग पवनरदहत दीपक के समान मन की प्स्थर अवस्था की प्राप्तत या मन की वृवत्तयों का ननरोध 

है। इस हेत ुवणणशत र्ास्त्रीय उपाय है "अभ्यासवैराग्याभ्याां तप्न्नरोधः"11। अभ्यास मन को प्स्थर रखने और उसे र्ाांनतपवूशक 

धारण करने का प्रयास है। योग सूत्र में भी कहा गया है, "तत्र प्स्थतौ यत्नोsभ्यासः’’ 12भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण 

कहते हैं, ‘’अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गहृ्यते’’। ईश्वर का ध्यान भी चचत्त ववृत्तयों के ननरोध का एक ववलर्ष्ट साधन 

है। प्रमाण के रूप में, एक अन्य पतांजलल सूत्र का उल्लेख करना समीचीन होगा, अथाशत,् " समाचधलसद्चधरीश्वरप्रणणधानात ्

"13। योग में वणणशत साधनों के अभ्यास से जब योगी दूसरों से वैराग्य ववकलसत कर लेता है तो उसे श्रद्धा, बल और अन्य 

लसद्चधयााँ प्रातत होने से पहले असम्प्रज्ञात समाचध की प्राप्तत होती है। वह समाचध भी ईश्वर के ध्यान से ही प्रातत होती ह।ै 
अतः ईश्वर का प्रणणधान भी समाचध का एक साधन है। जब ईश्वर की परम भप्क्त की जाती है, तो ईश्वर प्रसन्न होते हैं 
और साधक को अचेतन ध्यान का फल प्रदान करते हैं। ईश्वर का ध्यान करते हुए, मन ईश्वर की ओर उन्मुख होता है। 
तभी ईश्वर की कृपा से बाधाएाँ दूर होती हैं और समाचध प्रातत होती है। इस प्रकार यदद ईश्वर के प्रनत अनन्य भप्क्त हो, तो 
उपासक के मन में ईश्वर के स्वरूप के बारे में प्जज्ञासा और अचधक स्पष्ट हो जाती है कक यह ईश्वर कौन है। इस प्रकार, 
महान ऋवष पतांजलल प्रकृनत-पुरुष से लभन्न, योचगक ईश्वर के स्वरूप का वणशन "क्लेर्कमशववपाकार्यैः अपरामृष्टः 
पुरुषववरे्षः ईश्वरः" 14के रूप में करते हैं, जो दुख और कमश के पररणामों की इच्छाओां से अछूता रहता है।  

क्लेर्कमशववपाकाद्यैः वासनालभस्तथैव च। 

अपरामृष्टमेवाह पुरुषां हीश्वरां श्रनुतः।। 

वैददक वाङ्मय में ईश्वर का चचांतन - ऋग्वेद के भाष्य में उपासना सांबांधी अध्याय में ईश्वर के स्वरूप के सांबांध में 
कहा गया है कक प्जसका कोई समान नहीां है, जो सदैव आनांदस्वरूप, ज्ञानस्वरूप और सवशर्प्क्तमान है वही ईश्वर ह।ै 
स्वामी दयानांद ने स्पष्ट ककया है कक "ऋचो अक्षरे परमे व्योमन"्15 मांत्र में अक्षर र्ब्द का प्रयोग ईश्वर के ललए ककया गया 
है। यास्क ने यह भी कहा कक महवषश र्ाकपूणण के अनुसार अक्षर र्ब्द का अथश ॐ है। इांद्र र्ब्द का प्रयोग भी ईश्वर के अथश 
में व्यापक रूप से ककया गया है। ऋग्वेद भाष्य में(1-164-46), स्वामी दयानांद ने इांद्र र्ब्द का अथश सवोच्च आत्मा 
बताया है। इस प्रकार 'इदद परमैश्वये' धातु से व्युत्पन्न इांद्र र्ब्द का अथश सवोच्च आत्मा है। ऋग्वेद पर अपने भाष्य में 
आचायश सायण ने भी परमात्मा के अथश में इांद्र र्ब्द का प्रयोग ककया है। ऐतरेय उपननषद, श्रीमद-भागवतम ्पर भाष्य में, 
श्रीमद-भागवतम ्के आचायों ने कहा है कक इांद्र र्ब्द सवोच्च अथश को दर्ाशता है। 23 उपननषदों में ईश्वर के ललए अनेक 

र्ब्दों का प्रयोग ककया गया है। ओम,् अववनार्ी, ननत्यः, अनादद, अनांत, अदृश्य, अजः, अत्यांत सूक्ष्म, आनांदमय, अमृत, 

 
8 व्यास भाष्य – १-१-१ 

9 श्रीमद् भगवद्गीता – २-४८ 

10 श्रीमद् भगवद्गीता – ६-२३ 

11 योगसूत्रम ्– १-१२ 

12 योगसूत्रम ्– १-१३ 

13 योगसूत्रम ्– २-४५ 

14 योगसूत्रम ्– १-२४ 

15 ऋग्वेद – १-१६४-३९ 
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एक, जगत्कताश, ननराकार, चेतन, ननगुशण तथा अप्ग्न आदद र्ब्दों से ईश्वर का वणशन होता है। इस प्रकार कठोपननषद में 
ईश्वर के ललए ओम ्र्ब्द का प्रयोग हुआ है। मुण्डक उपननषद में “यत्तददे्रश्यम”्16 मांत्र में, ईश्वर को अदृश्यता आदद गुणों 
से वणणशत ककया गया है। छान्दोग्य उपननषद में ओम ्र्ब्द द्वारा वणणशत ईश्वर को आनांदमय कहा गया है। बहृदारण्यक 

उपननषद में भी ईश्वर को अववनार्ी, पूणश और अमृत बताया गया है। श्वेताश्वतर उपननषद में ईश्वर के स्वरूप का वणशन 

है। यहााँ भी ईश्वर को जन्म और उत्पवत्त से रदहत, एकत्व, बांधन से रदहत, परम महत्त्व, र्ाश्वत, ब्रह्माांड का रचनयता, 
जगत में ननवास करने वाला, अकारण और ननगुशण बताया गया है। वहााँ अप्ग्न आदद र्ब्दों द्वारा इसका वणशन ककया गया 
है। यह ववचार करना आवश्यक ह ैकक उपननषदों में वणणशत उसी ईश्वर का क्या लक्षण ह ैऔर योगर्ास्त्रों में क्या ननदेर् है। 

ईश्वर के लक्षण:  ककसी भी वस्तु का बोध लक्षणों और प्रमाणों के बबना उत्पन्न नहीां होता।पतांजलल के सूत्रों के 

अनुसार, वह ववलर्ष्ट व्यप्क्त जो पााँच प्रकार के दुःखों, पाप-पुण्य रूपी कमों, सुख-दुःख रूपी कमों, कमशकाांडों और 

कामनाओां से सवशदा पूणशतः अछूता रहता है, अथाशत ्सांपकश रदहत ववलर्ष्ट व्यप्क्त ईश्वर कहलाता है। जब कोई बद्ध व्यप्क्त 

वववेक की ख्यानत प्रातत कर लेता ह,ै तो वह मुक्त हो जाता है। परन्त ुवह ईश्वर नहीां है। ईश्वर न कभी बद्ध था और न 

कभी बद्ध होगा। इसललए योग सूत्र के भाष्य में कहा गया ह ैकक ईश्वर सदैव मुक्त है। उपननषदों में भी कहा गया ह,ै "अथ 

पररव्राङ्वववणशवासाः मुण्डोsपररग्रहः’’17। योगभाष्य पर रचचत ववज्ञानलभक्षु की योगवानतशक में कहा गया है: 

कामतोsकामतो वावप यत्करोलम रु्भारु्भम।् 

तत्सवं त्वनय सन्न्यस्तां त्वप्रयुक्तः करोम्यहम।्। इनत 

क्लेर्कमशववपाकार्यैः अपरामृष्टः पुरुषववरे्षः ईश्वरः - यहााँ ददए गए लक्षण में ईश्वर लक्ष्य है और इसके लभन्न 

लक्षण है। लक्षणों द्वारा उप्ल्लणखत ववषयवस्तु को दो भागों में ववभाप्जत ककया गया है, दुःख, कमश और पररणाम के 

प्रकार् से अछूता, और ववरे्ष व्यप्क्त। इसे एक ववरे्ष व्यप्क्त कहने से यह भ्रम होता है कक साांख्य में वणणशत ववरे्ष 

व्यप्क्त है ?  जैसे ककसी अज्ञात नाम वाले वृक्ष को वृक्ष की एक प्रजानत कहा जाता है, वैसे ही यह सांदेह नहीां करना चादहए 

कक यह वही ह।ै यह ईश्वर साांख्य में वणणशत पुरुष से लभन्न है, जो चेतना के गुणों से कभी प्रभाववत नहीां होता। इसीललए 

कहा गया है कक व्यप्क्त दुःख, कमश और पररणाम की इच्छाओां से अछूता है। इस प्रकार, यह ईश्वर इन चार प्रकार के 

बौद्चधक लक्षणों से सदैव अछूते रहते हैं: क्लेर्, कमश, ववपाक, आर्य इत्यादद। 

"प्क्लश्नन्तीनत क्लेर्ाः’’- अज्ञान आदद पााँच क्लेर् हैं। ये अज्ञान, तादात्म्य, राग और द्वेष के आसप्क्तयााँ 
(अववद्या-अप्स्मता-राग-द्वेष-अलभननवेर्) भी हैं। धमश और अधमश के सांस्कार वे सांकल्प हैं जो ननष्फलता के फल के कारण 

मन की भूलम पर प्स्थत होते हैं। ये मन में ननरांतर ववद्यमान रहते हैं और बुद्चध के ध्यान द्वारा व्यप्क्त में इनका उपचार 
ककया जाता है। इसी प्रकार, चेतना के गुण जैसे राग, द्वेष, लोभ और मोह, अदूवषत आत्मा में प्स्थत हैं। जो इस सुख से 

अछूता रहता है भले ही उसके साथ यह एक ववलर्ष्ट पुरुष ईश्वर है। प्जन लोगों ने तीन प्रकार के बांधनों, अथाशत ्तीन 

प्राकृनतक और पररवतशनर्ील बांधनों को काटकर कैवल्य प्रातत कर ललया है, और जो प्रकृनत में लीन हैं, उनके पूवश और 
उत्तराद्शध में बांध जाने की सांभावना है। उदाहरण के ललए, पूवश उन लोगों के ललए बांधन का मुकुट है जो मुक्त हैं, और 
उत्तराद्शध उन लोगों के ललए बांधन का मुकुट है जो प्रकृनत में लीन हैं। ईश्वर के साथ ऐसा नहीां है। ईश्वर के साथ यह सांबांध 

न तो भूतकाल का है और न ही भववष्यकाल का। इस प्रकार चौबीस जड तत्त्वों के उपासक प्रकृनत से ववरक्त और लीन होत े

हैं। इस प्रकार जो मूल प्रकृनत प्रकृनत के ववकृत स्वरूपों, महत्त्व, अहांकार और सूक्ष्म पांच तत्त्वों की पूजा करते हैं, वे अचेतन 

समाचध में प्रकृनत में लीन हो जाते हैं। ग्यारह इांदद्रयों और पााँच स्थूल प्राणणयों के उपासक, जो केवल ववकृत हैं, अचेतन 

समाचध में ववरक्त हो जाते हैं। ईश्वर सदैव मुक्त हैं और सदैव ईश्वर हैं। ईश्वर उत्कृष्ट सत्ता का स्रोत हैं। यही ईश्वर की 
 

16 मुण्डकोपननषद् – १-१-६ 

17 जाबालोपननषद् -५ 
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र्ाश्वत उत्कृष्टता भी है। उत्कृष्ट सत्ता ईश्वर में ववद्यमान एक ववलर्ष्ट र्प्क्त है। उत्कृष्ट सत्ता के रूप में ईश्वर की 
उपाचध ही र्ास्त्रों में प्रमाण है। र्ास्त्रों और भगवान के बीच का सांबांध जो ईश्वर की उपाचध के रूप में रु्द्ध सत्ता में 
ववद्यमान है, र्ाश्वत है। यही कारण ह ैकक भगवान इस कारण से सदैव मुक्त रहत ेहैं। स्वयां पर ईश्वर की कृपा न होने 

पर भी दूसरों पर कृपा ही उद्देश्य है। अत्यचधक धन केवल ईश्वर के ललए ही सांभव है। वह ऐश्वयश समता के अनतरेक से 

मुक्त है। ईश्वर के समान या उससे अचधक र्प्क्तर्ाली कहीां कोई नहीां है। न ही कोई अन्य धन उससे बढ़कर है। जो कुछ 

भी ऊपर है, वह ईश्वर का ऐश्वयश है। इसललए, जहााँ भी कोई ऐश्वयश के लर्खर को प्रातत करता ह ैवही ईश्वर है। ईश्वर के 

समान ककसी अन्य के पास धन नहीां है। इस प्रकार ईश्वर और ईश्वर के बीच का भेद स्वीकार नहीां ककया जाता।  

प्रणव जप - ओांकार र्ब्द तीन अक्षरों वाले को दर्ाशता है, जो तीन देवताओां का प्रनतननचधत्व करता है। ओांकार 
ईश्वर का प्रतीक है। सूत्र "तस्य वाचकः प्रणवः"18में, ओांकार को परमात्मा के प्रतीक के रूप में वणणशत ककया गया है। ऐसा 
कहा जाता है कक ओांकार मांत्र का जाप और उसके अथश का ध्यान करने से योगी र्ीघ्र ही समाचध प्रातत कर लेता है। अथवशवेद 

के गोपथ ब्राह्मण में ओांकार के जाप द्वारा बुद्चध को रु्द्ध करने का ववधान है। जब साधक ओांकार मांत्र का जाप करता 
है तो उसका मन रु्द्ध हो जाता है। जब योगी का मन रु्द्ध हो जाता है, तो उसमें साप्त्वक भावना ववकलसत होती है। जब 

साप्त्वक भाव उत्पन्न होता है तो मन र्ीघ्र ही एकाग्र हो जाता है। वहााँ यह भी कहा गया है कक ओांकार मांत्र के जाप से 

देवताओां ने दुष्ट राक्षसों से अपनी रक्षा की थी।  

ईश्वर सववज्ञ और गुरु  - ईश्वर सवशज्ञ हैं, अथाशत ्वे सभी प्रकार के ज्ञान से युक्त हैं। वेद में भी कहा गया है, 
"यः सवशज्ञ सवशववत’्’19 सवशज्ञ है।" ईश्वर काल से ववप्च्छन्न नहीां है। ब्रह्मा आदद जो कल्प के आरांभ में उत्पन्न हुए थे 
काल द्वारा ववप्च्छन्न हो गए थ।े ईश्वर उनके गुरु हैं। यद्यवप योग के अनुसार, ईश्वर सृप्ष्टकताश नहीां हैं, कफर भी 
योगर्ास्त्रों में उन्हें उपासक और समाचधदाता के रूप में वणणशत ककया गया है। ईश्वर ननत्य हैं और उत्तम सत्ता के कारण हैं। 
ईश्वर सदैव मुक्त हैं। उनका मुक्त जीवों से कोई सांबांध भी नहीां है। ईश्वर एक हैं, बत्रकाल से आबद्ध हैं और र्ाश्वत हैं। 
ईश्वर ऐश्वयश के लर्खर हैं। अपने दयालु स्वभाव के कारण, ईश्वर सभी सृप्जत जीवों का उद्धार करते हैं। ईश्वर सवशज्ञ हैं। 
उनकी सवशज्ञता सृप्ष्ट के आरांभ से लेकर अांत तक पूणश है। ईश्वर ब्रह्मा आदद के गुरु भी हैं। ईश्वर की सांपवत्त ज्ञान की 
र्प्क्त से नहीां, बप्ल्क स्वाभाववक है। उनका ज्ञान और ऐश्वयश ननत्य हैं। ओांकार ईश्वर का द्योतक है। वाचचक और 
अलभव्यांजक तथा ईश्वर और ओांकार का सांबांध भी ननत्य ह।ै इस प्रकार, ववलर्ष्टता के अप्स्तत्व के कारण, र्ास्त्रों में कहा 
गया है कक योग में वणणशत भगवान मुक्त पुरुष से लभन्न हैं और एक ववलर्ष्ट व्यप्क्त हैं। 

ईश्वर के बारे में मतभेद:  योग के अनुसार, ईश्वर बत्रकाल से आबद्ध नहीां हैं। परांतु दार्शननकों के ईश्वर सांबांधी 
ववचार लभन्न-लभन्न हैं। अतः बौद्ध सवशज्ञ बुद्ध को ईश्वर मानते हैं। जैन धमश के अनुसार सवशज्ञ एवां योग्य ऋवष ही 
परमेश्वर हैं। नैयानयक, वैरे्वषक और वैयाकरण कहते हैं कक ईश्वर जगत का कारण नहीां है, अवपत ुईश्वर केवल जगत की 
उत्पवत्त का कारण है। उनके अनुसार ईश्वर कमशफल दाता है। साांख्य जीवात्मा के अनतररक्त अन्य ककसी ईश्वर को स्वीकार 

नहीां करते। मीमाांसकों अनुसार कमश ही फल देता है और उसके अनतररक्त ईश्वर नाम का कोई अन्य नहीां है। अद्वैतवाददयों 
के अनुसार परमात्मा अननददशष्ट, कमल पुष्प के समान ननमशल, ददव्य एवां पारलौककक है। परमाथश में परमात्मा न तो जगत 

का कारण है और न ही उसके कारणों का। उनके अनुसार, जगत में कोई ददव्य सत्य नहीां है। जगत केवल एक व्यावहाररक 

सत्ता है। ब्रह्म जो माया का ववषय ह ैऐसे जगत का कारण है। उनके अनुसार यही ईश्वर है। ईश्वर, जो माया का ववषय ह,ै 
अपनी ही प्रधानता में जगत का कारण है और अपनी ही प्रधानता में फल का कारण भी है। पतांजलल के अनुसार, ईश्वर 
जीव से लभन्न है। वह अननददशष्ट और अस्पृश्य भी है, और ब्रह्माांड में उसका कोई कारण या कायश नहीां है। र्ास्त्रों में कुछ 

 
18 पातञ्जल योगसूत्र – १-२७ 

19 मुण्डकोपननषद् – १-१-१ 
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उप्क्तयााँ हैं, जैसे "स वा एष महाजनोsन्नादो वसुदानः" (बृ. उ.), "एष सवेश्वरः सवशज्ञः सवाशन्तयाशमी" (मा.उ.)। और स्मृनत 

कहती ह,ै "ईश्वरः सवशभूतानाां हृद्देरे्sजुशन नतष्ठनत’’। अतः कमशफलदाता, जीवों के उपकारक और मध्यस्थ के रूप में 
ईश्वर के अप्स्तत्व को स्वीकार करना चादहए।" 

ननष्कर्व: पतांजलल योग में वणणशत ईश्वर का यहााँ ववरे्षताओां सदहत वणशन ककया गया है। यद्यवप योग सांसार 
सागर को पार करने की इच्छा रखने वाले योचगयों की उच्च धाराओां का एक ववलर्ष्ट मागश है, कफर भी योग की एक 

साांसाररक उपयोचगता है। व्यवहार में योग का पालन एक आप्त्मक भावना द्वारा ककया जाता है। योग का अभ्यास करने 

वाले और प्राणायाम में समवपशत लोगों का स्वास््य सदैव सुरज्ञक्षत रहता है। जो लोग योग द्वारा बताई गई ववचध से ईश्वर 
की आराधना करते हैं, उन्हें मन की र्ाांनत प्रातत होती है। 

योग की सामाजजक उपयोगगता - योग वह है जो मन या चेतना की रु्द्चध के ललए आवश्यक है ठीक उसी 
प्रकार जैसे मानव स्थूल र्रीर के अांगों में, जो अपने-अपने कायों के अनुसार प्रत्यक्ष रूप से उपलब्ध होते हैं, चांदन जैसे 

लेप से अरु्द्चधयााँ दूर हो जाती हैं। क्योंकक योग से मन का मैल दूर हो जाता है। रु्द्ध मन सुख और र्ाांनत के ललए उपयुक्त 

होता है। योग का महान उद्देश्य मन को समाचध में लाना। मन की रु्द्चध ही हमारे स्वाभाववक कल्याण का एकमात्र मागश 
है। रु्द्ध मन में ही आध्याप्त्मक भावनाएाँ और इांदद्रयों से परे की वस्तुएाँ प्रकट होती हैं। अध्यात्म ही वास्तववक कल्याण 

का रहस्य है। महाभारत में कहा गया है कक मन की समाचध ही परम योग है। 

दानां स्वधमो ननयमो यमश्च श्रुतां च कमाशणण च सद्व्रतानन। 

सवे मनोननग्रहलक्षणान्ताः परो दह योगो मनसः उपाचधः।।20 

समस्त आचरण मन पर ननभशर करता है। मन ही सबका मूल है। कहा गया है, "मन एव मनुष्याणाां कारणां 
बन्धमोक्षयोः’’21 है। सभी र्ास्त्र मन की र्ाांनत के ललए उपयोगी हैं। और महाभारत में कहा गया है- 

र्माथं सवशर्ास्त्राणण ववदहतानन मनीवषलभः। 

स एव सवशर्ास्त्रज्ञः यस्य र्ान्तां मनः सदा।। इनत।। 

स्मृनत में भी यही कहा गया है, "अर्ाांत के ललए सुख कहााँ है?" प्जनका मन एकाग्र नहीां है, वे सांसार के व्यवहार 
को सुधारने में सक्षम नहीां हैं। यदद हम इन सब पर एक उदाहरण के रूप में ववचार करें तो यह समझ में आता है कक मन 

की साधना में योग का योगदान अपररहायश है। "वसुधैव कुटुम्बकम"् भारतीय मान्यता है। वतशमान में, योग के माध्यम से 

इसका प्रायोचगक रूप ददया गया ह।ै आज अनेक देर्ों में पारस्पररक किया अत्यांत लोकवप्रय है और यही योग की सफल 

किया है। यही योग है जो ववश्व के देर्ों को प्रेम के एक सूत्र में वपरोता है। उदाहरण के ललए, अांतजाशतीय योग ददवस अब 

केवल भारत में ही नहीां, बप्ल्क ववश्व के हर कोने में मनाया जाता है। 

ननष्कर्व:  ईश्वरवाद दर्शनर्ास्त्र के प्रमुख लसद्धाांतों में से एक है। अद्वैत और योग में ईश्वर के बारे में अचधक 

जानकारी लमलती है। वही सार तत्व प्जसे अद्वैत रु्द्ध और ननववशकार चेतना कहते हैं, योचगयों द्वारा ईश्वर कहा जाता 
है। वेदान्त में कहीां-कहीां यह भी कहा गया है कक सगुण ब्रह्म ही ईश्वर ह।ै परन्तु लसद्धान्त में कहा गया ह ै कक ईश्वर 
सवशज्ञ, सवशव्यापी, अन्तयाशमी और साक्षी है। ईश्वर परम सत्य है और वह सभी जीवों की आत्मा है। अद्वैत वेदान्त में भी 
कहा है कक मोक्ष ईश्वर की कृपा से होता है। और गीता का श्लोक कहता है, "सवशधमाशन ्पररत्यज्य मामेकां  र्रणां व्रज" 

 
20 श्रीमद्भागवतपुराणम ्– ११-२३-४५ 

21 अमृत बबन्दू उपननषद् - २ 
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22अनन्य र्रण मोक्ष का द्वार है। यहााँ भी योगर्ास्त्र कहते हैं कक साधक ईश्वर के प्रनत अनन्य भप्क्त से आच्छाददत, 

अपने सांकल्प से ही समाचध प्रातत करता है और उसका फल प्रातत करता है। परन्तु यदद साधक समाचध प्रातत भी कर लेता 
है तो भी वह ईश्वर के साथ एकत्व प्रातत नहीां कर पाता। हालााँकक अद्वैत दृप्ष्टकोण के अनुसार मोक्ष चाहने वाला साधक, 

गुरु द्वारा बताए गए श्रवण आदद साधनों का अभ्यास करके, जीव और परमात्मा की एकता का ववचार करता ह ैऔर 
र्ाश्वत ज्ञान के बांधन से मुक्त होकर परम कैवल्य को प्रातत करता ह,ै अथाशत ब्रह्म हो जाता है। इसी प्रकार, र्ास्त्र कहता 
है, "ब्रह्मववदातनोनत परम”्23ब्रह्म को जानने वाला परम को प्रातत करता है। मुण्डक उपननषद भी कहता है कक परम को 
जानने वाला परम सत्य बन जाता है।योगर्ास्त्रों में वणणशत अष्टाांग योग और किया योग साधक के ललए अत्यांत सहायक 

होते हैं। 

।। इनत र्म।्। 
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